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1. Abgrenzung: ,,Gedeckter Bedarf” vs. ,,CiQuit"

Das Problem Das sagen

Sucht-Experten!
Es fehlt ein alltagstaugliches Reduktlonsangebot, das zur kompletten Rauchfreiheit fiihrt. Reduktionsbehandlungen
Das Angebot muss die korperliche und mentale Abhangigkeit von Zigaretten drastisch reduzieren. e ol s Menedhn, che SrdEmmsere

aber zu einer abstinenten Lebensweise nicht in der
Lage oder nicht willens sind. In verschiedenen

RaUChStopp ,,SOfort"! Feldstudien, randomisierten Kontrollgruppenstudien

und Metaanalysen konnte nachgewiesen werden,
Die enorme Versorgungsliicke

Ein Ziel Mehrere Ziele

) Abftlnenz: Ja oder Nein \ Starke Reduktion
: ®  Wiinschenswert

10%)

3 Niku!inersa\_z, Kurse, Medikamente, » Erhéhung der Lebensqua“tét Prof. Dr. .Ioachim Kbrkel u. Matthias Nanz,
e . . : £3 von (noch) Rauchern Das Paradigma Zieloffener Suchtarbeit, 2016
EZigarstien " h Wechsel: Ja oder Nein Motivationsaufbau und
Tabak-Erhitzer HH '8 a4l
a ] 4 Kritik: Konsum schadlich, TG Ve R AT

duales Rauchen, Jugendschutz, in den k | h
manchen Landern verboten. en kompletten Rauchstopp

Nur - rund 10% - der Raucherinnen und Die Masse der Raucherinnen und Raucher

Raucher unternehmen jahrlich einen wollen vor einem Rauchstopp \
Rauchstopp-Versuch oder testen den Wechsel den Konsum der klassischen Tabak-Zigarette USP: -_\m

zu Ersatzprodukten.* reduzieren.

Fir den wiinschenswerten kompletten Aus medizinischer Sicht muss das Angebot,

Rauchstopp gibt es viele Hilfsangebote wie neben einer starken Reduktion, Kérper und ErreiCht RaUCherinnen
Nikotinersatztherapie, Medikamente, Kurse, Geist gezielt auf den kompletten Rauchstopp und Raucher!

Hypnose, Akupunktur, Apps etc. Trotz aller vorbereiten.

Hilfen zum kompletten Rauchstopp sind die

Riickfallquoten immens!* Es muss die Abstinenz-Fihigkeit reaktivieren

und effektiv zum Rauchstopp motivieren.

= Gedeckter Bedarf

o * siehe: https://www.Iuna-medicaI.com/de/gedeckter-bedarf/ 1) Quelle: https://docplayer.org/45668034-4-1-das-paradigma-zieloffener-suchtarbeit.html | S. 198
/_—\‘\_
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2. Die primdren CiQuit-Ziele

Die Losung Das sagen
Sucht-Experten!

Tabakabhangige Raucherinnen und Raucher
kdnnen sich einen sofortigen Rauchstopp
kaum vorstellen.

Die schrittweise Rekonditionierung der Tabakabhangigkeit!

Motivierende, gesundheitsférdernde und Maximierung des Abstinenz-Erfolgs. Abstinenz-

Fahigkeit

\ N

Ohne L [l]| L ll]
Suchtverlangen!

Motivationsaufbau und
optimale Vorbereitung auf
den Rauchstopp N

-*m
X

Hallo Frankie

Prof. Dr. Robert Olbrich,
Otto-Selz-Institut fiir Angewandte Psychologie

Rauchstopp-Ziele

* Gesundheitliche Vorteile*
1 [v)
* Reduktion > 50% * Finanzielle Ersparnisse

* Bestenfalls * Psychisches Wohlbefinden
* Verbesserter Geschmacks- el et s umy

i : — Vorgabe — Konsum Tielbereich o o ]
5 oder weniger e T aomnt o 30 Tage 05 Hgmrene AT AR Rekonditionierun g
Zigaretten taglich * Soziale Akzeptanz R - = : . . . . .
74 € gespart \\\ O 2.Ziel: Mind. 1 Tag RAUCHFREI mlt CIQuIt-Box und leuIt-App
|

@ 1. Ziel: Reduktion des Konsums

Rauche weniger als 78 Zigaretten
pro Woche, fiir 4 Wochen in Folge

Fantastisch!

Jetat teilen

Als Bild speich
EAT R © 3.Ziel: Mind. 3 Tage RAUCHFREI

ENS P European Network O a.ziet: Rauchstopp .
) for Smoking and Tobacco Prevention m ¢ m @ = Y =

i i m . ol @ = m . C & o
~ Die Reduzierung des Rauchens ... dinalilllle? A i) Y .
- =/, f
. erhoht die Wahrscheinlichkeit eines zukiinftigen Rauchstopp-Versuchs. 6 Monate (Basis-Einstellung) )
bzw. Anpassung an den Uy
. starkt das Vertrauen des Patienten in seine Fahigkeit, mit dem Rauchen Entwdhnungsfortschritt ; : o
vollstandig aufzuhdren und die Anzahl der Rauchstopp-Versuche im Jahr zu erhéhen. ST, Rekonditionierung § ]
... *verringert zumindest einen Teil der Risiken, die mit dem Rauchen verbunden sind.’ Ausfiihrliche Erliuterung unter:

www.luna-medical.com/de/wissenschaft

o 1) Quelle: https://ensp.network/wp-content/uploads/2020/10/guidelines_2020_english_forprint.pdf | S. 91 ff
T 2) Quelle: https://www.google.com/search?q=20.+t%C3%BCbinger+suchttherapietage+2015+suchttherapie+im+wandel+der+letzten+zwei+jahrzehnte&client
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3. Ubergeordnetes Problem und die Lésung

Uber die Rekonditionierung zur Abstinenz!

Problem Abstinenz-

Rauchstopp mit Unfahigkeit
] Abstinenz-Unfihigkeit

S CiqQuit

Rekonditionierung |

Ausfiihrliche Erlduterung unter:
www.luna-medical.com/de/wissenschaft

Psychische (mentale)

Abhadngigkeit +
. . Physische (korperliche)
Bisheriger e
Behandlungsansatz Abhangigkeit
* Medikamentose Hilfe Suchtzentrum

Effekte des Nikotinentzugs “Hungrige Nikotinrezeptoren”

* Craving = qualendes Suchtverlangen o
* Reizbarkeit und Unruhe %
* Frustration und Arger

« Angstlichkeit

Effekte des Nikotinentzugs » Schiafetbrungen
abSChwaChen * Konzentrationsstérungen

* Verminderte Herzfrequenz ” ) inafield
* Gesteigerter Appetit und Gewichtszunahme QuelE L HERRna/E

* Hypnose
e Akupunktur
® Biicher
® Apps

£ ® Online-Kurse
Gruppenkurs u.v.m.

Effekte des Nikotinentzugs

uberwinden :
Nachster Rauchstopp-Versuch wird

Ausfiihrliche Erlauterung unter: i.d.R. um Jahre verschoben
www.luna-medical.com/de/gedeckter-bedarf/

Cic
Losun g Abstinenz-

Rauchstopp mit Fahigkeit
Abstinenz-Fahigkeit

2he (kérperliche)
Abhadngigkeit

Suchtzentrum

Effekte des Nikotinentzugs “Hungrige Nikotinrezeptoren”

Stark abgeschwacht!

Bestenfalls nicht mehr
vorhanden.

° *Teilziele: Starke Reduktion, Lebensqualitdt, Motivation zum Rauchstopp + Ergebnisziel: Abstinenz

T

L Un Q%IMED\CAL



4. Die 9 entscheidenden Indikatoren

Anwender-Beispiel
6 Monate (Basis-Einstellung)

bzw. Anpassung an den
Entwohnungsfortschritt

Primdr physische
(korperliche) Abhangigkeit

Primar psychische
(mentale) Abhédngigkeit

Primare Ziele:

1. Alltagstaugliche
Anwendung fiir die
Masse der Rauchenden

2. Die Wiederherstellung
der Abstinenz-Fahigkeit

3. Aufbau der Motivation
zum Rauchstopp

L ]
——
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. Abstinenz-
9 Indikatoren der Unfahigkeit

Abstinenz-Unfadhigkeit

f

1. Erste Zigarette sofort oder kurz nach dem Aufstehen

2. Mehr als 10 Zigaretten taglich
\_ W,
( )

Keine Motivation zum Rauchstopp-Versuch

3

4. Unfahigkeit, den Rauchimpuls zu kontrollieren

5. Keine Achtsamkeit auf das eigene Rauchverhalten
6

Starke Verkniipfung von Ausl6sereizen und Zigarette
(Klassische Konditionierung)

7. Ambivalente Einstellung zur Zigarette
(z.B.: Rauchen ist schadlich, aber hilft in Stress-Situationen)

8. Starkes Verlangen beim Versuch der Reduktion

9. GroBes Unbehagen gegeniiber einem Rauchstopp
(Versagensangste, Verlustangste)

Héaufige mentale Einstellung:

Angst auf etwas ,,Wertvolles”
verzichten zu miissen!

v

M1 M2 M3 M4 M5

9 Indikatoren der
Abstinenz-Fahigkeit

Abstinenz-
Fahigkeit

r1. Erste Zigarette friihestens 1 Stunde nach dem Aufstehen
2. 10 oder weniger Zigaretten taglich
QI oestentals 5 oder weniger Zigaretten téglich
s
3 ccem hohe Mtivationam Rauestopp-Vrsuch )
4. Sehr gute Kontrolle liber den Rauchimpuls
5. Hohe Achtsamkeit auf das eigene Rauchverhalten
6. Schwache Verkniipfung von Auslosereizen und Zigarette
(Rekonditionierung)
7. Niedrige ambivalente Einstellung zur Zigarette (Selbstsicherheit
Rauch-Situationen - z.B. Stress - ohne Zigarette zu meistern)
8. Kein oder schwaches Verlangen bei der Reduktion
9.
\_

Mentale Einstellung veradndern:

Entwicklung einer ,,Vorfreude”
auf ein rauchfreies Leben!




5. CiQuit und wissenschaftliche Herleitung

CiQuit im Kontext zum Fagerstrom-Test (FTND)* Abstinenz-

9 Ciluit ziele Fanigket

, . o— is: é
Fagerstrom-Wert (FTND) von 0 bis 10 Ergebms 1. Erste Zigarette friihestens 1 Stunde nach dem Aufstehen

% —9 1 2 3 4 5 6 7 0 9 10 e
=2 (n=280)
53 (n = 141)
=4 (n=184)
=5 (n=236)
26.8% 6 (n=225)

— 7{n=122)

19,0% 8(n=282)
9(n=42)
10 (n=13)

1,T%

Abstinenz ein Jahr nach Kursende
in Abhingigkeit des Fagerstrom-Tests!?

Erfolgsquoten eines deutschsprachigen, kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Gruppenprogramms zur
Tabak-Entwohnung unter Beriicksichtigung des
Fagerstrom-Tests

6 Wochen
Gruppenkurs

Der FTND (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence) berticksichtigt primar
die korperliche Abhangigkeit, da sich 8 von 10 méglichen Punkten auf das
(frith)morgendliche Rauchen und den Zigarettenkonsum beziehen.

*Der Fagerstrom-Test (6 Fragen) ist ein psychometrischer Test und ein
international gebrauchliches Verfahren, mit dem das MaR der kérperlichen
Tabakabhangigkeit einer Person bestimmt wird. Je hoher der Wert im
Fagerstrom-Test ist, umso geringer ist die Wahrscheinlichkeit fiir einen
erfolgreichen, dauerhaften Rauchstopp.?

Je niedriger die

korperliche Abhéangigkeit o
ist, desto eher ist der Teilnehmer ein Jahr nach
Kursende Nichtraucher.? \_

2. 10 oder weniger Zigaretten taglich

\ 4

[

CiQuit

Behandlung der korperlichen
und mentalen Indikatoren der
Abstinenz-Unfahigkeit

Sehr gute Kontrolle iiber den Rauchimpuls

Hohe Achtsamkeit auf das eigene Rauchverhalten

O

Schwache Verkniipfung von Ausldsereizen und Zigarette
(Rekonditionierung)

7. Niedrige ambivalente Einstellung zur Zigarette (Selbstsicherheit
Rauch-Situationen - z.B. Stress - ohne Zigarette zu meistern)

\ 4

Mentale Abhdngigkeit o

Die zusatzliche Behandlung der psychischen Tabakabhangigkeit ist
entscheidend, da sie den Kern der Sucht adressiert und somit eine 9.
nachhaltige Entwohnung und Uberwindung der Abhangigkeit (Abstinenz-
Fahigkeit) ermoglicht.

8. Kein oder schwaches Verlangen bei der Reduktion

\_
Wann nach dem Aufwachen Wie viele Zigaretten rauchen Sie Auf welche Zigarette wiirden Sie nicht verzichten wollen?
rauchen Sie lhre erste Zigarette? im Allgemeinen pro Tag? (1) Die erste am Morgen (0) Andere
Punkte Punkte Rauchen Sie in den ersten Stunden nach dem Aufstehen mehr als am Rest
. . des T ? (1) Ja (0) Nei
(3) Innerhalb von 5 Minuten (3) 31 und mehr Zigaretten es Tages? (1) Ja (0) Nein
(2) 6 -30 Minuten (2) 21 -30 Zigaretten Finden Sie es schwierig, an Orten, wo das Rauchen verboten ist (z.B.
(1) 31-60 Minuten (1) 11 - 20 Zigaretten Kirchen, Biicherei, Kino usw.), das Rauchen zu unterlassen? (1) Ja (0) Nein
(0) Nach 60 Minuten (0) Bis 10 Kommt es vor, dass Sie rauchen, wenn Sie krank sind und tagsiiber im

Bett bleiben miissen? (1) Ja (0) Nein

1) Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Projektbericht_Effektivitaet_von_Tabakentwoehnung_in_Deutschland.pdf | S. 59
2) Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Projektbericht_Effektivitaet_von_Tabakentwoehnung_in_Deutschland.pdf | S. 60

3) Quelle: https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Rauchstopp_das-koennen-Sie-tun/2_Unterstuetzung_beim_Rauchstopp/3_Feststellung-einer-Tabakabhaengigkeit-Fagerstroem-Test.html




6. Studien-Ziel, Studien-Kollektiv und Ergebnisse

Abstinenz-
Unfahigkeit

Abstinenz-
Fahigkeit

Ergebnisse der
PoP-Studie mit
51 Probanden

Rauchstopp-Ziele
Behandln:mg der Tabakabhangigkeit

2. Ziel: mind. 1 Tag rauchfrei

3. Ziel: mind. 3 Tage rauchfrel

4. Ziel: Rauchstopp

@ Abstinenz-Fahigkeit | Woche 1
@ Abstinenz-Fahigkeit | Woche 8

T
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Das Hauptziel der Pilotstudie

bestand darin, die Wirkung von

CiQuit auf die Abstinenz-
Fahigkeit von Raucherinnen

und Rauchern zu

untersuchen.

s

Gesamtauswertung

s T

21% 46%

J

Studien-Kollektiv

51 regulare Starter und 51 reguldre Beender

Geschlecht:
36m 70,5% | 11w 21,6% | 4d 7,8%

Alter:

29=1TN 2,0% | 30-39=12 TN 23,5% | 40-49 =12
TN 23,5% | 50-59=17 TN 33,3% | 60-68 =9 TN
17,6%

Tabakabhangigkeit nach Fagerstrom (FTND):
gering 0-2 =4 TN 7,8% | mittel 3-4 = 12 TN 23,5% |
stark 5-6 = 11 TN 21,6% | sehr stark 7-10 =20 TN
39,2%

Beobachtungszeitraum: 8 Wochen

Einschluss: Mindestens 10 Zigaretten taglich

51 Teilnehmer (TN)

Start

10 Zigaretten téglich

I 2TN=4%

11 bis 20 Zigaretten tiglich

33TN =65%

21 bis 30 Zigaretten taglich
14TN=27%

31 Zigaretten taglich
I 2TN=4%




Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | {iber 8 Wochen

Indikator: Mehr als 10 Zigaretten taglich

Ziel:

Bestenfalls taglich 5 Zigaretten oder weniger

Beispiel Indikator 2/9: Reduktion

Teilnehmer mit 11 bis 31
Zigaretten taglich

T

Nach
Start CiQuit-Therapie 8 Wochen
51 Teilnehmer (TN)
Start
10 Zigaretten taglich
I 2TN=4%
11 bis 20 Zigaretten taglich
33TN =65%

21 bis 30 Zigaretten téglich
14TN=27%

31 Zigaretten taglich
I 2TN=4%

L ]
T

Beispiel Indikator 2/9: Reduktion

Teilnehmer mit 10 oder

weniger Zigaretten taglich

£3

o ff

Nach
Start CiQuit-Therapie 8 Wochen

51 Teilnehmer (TN)
Woche 8

10 oder weniger Zigaretten tiglich

I 7 - 53

11 bis 20 Zigaretten taglich

I o - 3o

21 bis 30 Zigaretten tiglich

. 4TN=8%

31 Zigaretten taglich
0TN=0%

Beispiel Indikator 2/9: Reduktion

Teilnehmer mit 5 oder
weniger Zigaretten taglich

;|

Nach
Start CiQuit-Therapie 8 Wochen

Anmerkung:

Besonders hervorzuheben ist, dass
10 von 51 Teilnehmern (20%) nach 8
Wochen bereits 5 oder weniger
Zigaretten pro Tag geraucht haben.

Ergebnisse 1/8

Start CiQuit-Therapie
51 Probanden rauchten
pro Woche

6.685

Durchschnittlich

pro Tag 18’7 ‘;“\

Durchschnittliche mtl.
Kosten fir Zigaretten

rund 230 €

Nur 8 Wochen spater
51 Probanden rauchten
pro Woche

3.962

Durchschnittlich

pro Tag 11’1 ‘;“‘

Durchschnittliche mtl.
Kosten fir Zigaretten

rund 137 €

L Un Q%-MED\CAL



Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | liber 8 Wochen ErgEbnlsse 2/8

Indikator: Keine Motivation zum Rauchstopp-Versuch

Ziel:

Wie motiviert bist Du aktuell, einen ernsthaften kompletten Rauchausstieg

Beispiel Indikator: Motivation
zu unternehmen?

Teilnehmer mit

Antwort Alternativen

'  HEHOB0D G000
extrem stark  bis eher stark | eher nicht bis iliberhaupt nicht

extrem starker
Motivation zum Rauchstopp

- 1 e T T T [
= BT

Nach

Anmerkung:
Hervorzuheben ist, dass jede Woche mehr Teilnehmer mit ,,extrem stark“ (1) beztglich der Motivation zum
Rauchstopp geantwortet haben. In Woche 8 waren dies bereits 21 (41%) von 51 Teilnehmern.

L ]
T
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Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | liber 8 Wochen ErgEbnlsse 3/8

Indikator: Unfadhigkeit, den Rauchimpuls zu kontrollieren

Ziel:

Beispiel Indikator: Kontrolle

Ich kann meinen Rauchimpuls sehr gut kontrollieren!

Teilnehmer mit:

8 Ich stimme ,,voll und
ganz zu“!

Antwort Alternativen: Ich stimme ...

... voll und
ganz zul!

0,0% 43,1 %
Nach
Woche 1 0%

Nach Nach

Anmerkung:
Nach Woche 1 wahlte keiner der Teilnehmer die Antwort-Alternative ,,Ich stimme voll und ganz zu” (0%).
Bemerkenswert ist, dass nach 8 Wochen bereits 22 Teilnehmer ,,Ich stimme voll und ganz zu“ wahlten (43%).

L ]
T

L Un Q%IMED\CAL



Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | liber 8 Wochen ErgEbnlsse 4/8

Indikator: Keine Achtsamkeit auf das eigene Rauchverhalten

Ziel:

Beispiel Indikator: Achtsamkeit

Wie sehr achtest Du im Moment auf Dein Rauchverhalten?

Teilnehmer mit:

SF Tl extrem stark” und
,sehr stark”

Antwort Alternativen

T ODODBD0D0

2,0% 35,3%
wodai 26 0%
woche waes (20%) (16 (23 (23 €20 €2 €3 €33 €3 3

Anmerkung:
Nach Woche 1 wahlte keiner der Teilnehmer die Antwort-Alternative ,,Ich stimme voll und ganz zu” (0%).
Bemerkenswert ist, dass nach 8 Wochen bereits 22 Teilnehmer ,,Ich stimme voll und ganz zu“ wahlten (43%).

L ]
T
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Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | liber 8 Wochen ErgEbnlsse 5/8

Indikator: Starke Verkniipfung von Auslosereizen und Zigarette (Klassische Konditionierung)

Ziel:

Beispiel Indikator: Konditionierung

Die Box hilft mir, bisherige Rauch-Situationen von der Zigarette zu entkoppeln!

Teilnehmer mit:
f 3 Ich stimme ,voll und

ganz zu“! Antwort Alternativen: Ich stimme ...

... voll und
ganz zul!

13,7 % 29,4 %

Nach
0
Woche 1 14 A’

Nach Nach

Anmerkung:
Bereits in der 1. Woche wahlten rund 14 % der Teilnehmer ,,Ich stimme voll und ganz zu!“.
In Woche 8 hat sich dieser Anteil mit rund 29 % bereits mehr als verdoppelt.

L ]
—
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Ergebnisse 6/8

Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | {iber 8 Wochen
Indikator: Ambivalente Einstellung ZUur Zigarette (z.B.: Rauchen ist schadlich, aber hilft in Stress-Situationen)

Ziel:

Wie stark ist Dein Rauchverlangen aktuell in den

t.{

A AR

S .- -
-

Gesellschaft mit Niedergeschlagen-

folgenden Situationen? anderen Rauchern é heit
Kein Verlangen ‘ ‘ ‘
Minimal
. Nach Nach Nach
Gerlng Woche 8 Woche 1 Woche 8

Angstlichkeit und
Nervositat

-

Weg zur Arbeit : @ Belohnung

- -

Nach Nach
Woche 8 Woche 8

Nach
Woche 8

Anmerkung:
Nach 8 Wochen CiQuit-Anwendung konnte das Rauchverlangen in allen gefragten
Lebenssituationen signifikant reduziert werden.




Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | liber 8 Wochen ErgEbnlsse 7/8

Indikator: Starkes Verlangen bei der Reduktion

Ziel:

Beispiel Indikator: Verlangen bei Reduktion

Wie stark wiirdest Du Dein Verlangen nach Zigaretten in den letzten

Teilnehmer mit: 3 Tagen einstufen?
-8l | sar nicht” bis ,,eher
wenig*“ Antwort Alternativen

gar weni eher
nicht g wenig

21,6% 60,8%

Nach
Anmerkung:

In der 1. Woche antworteten rund 22 % der Teilnehmer mit ,,gar nicht” bis ,,eher wenig”

bezliglich dem Verlangen nach Zigaretten. Trotz permanenter Reduktion konnte dieser Wert
nach Woche 8 auf rund 61% gesteigert werden.

L ]

Ll DOl




Indikatoren-Beispiele zur Wiederherstellung der Abstinenz-Fahigkeit | 51 Probanden | liber 8 Wochen ErgEbnlsse 8/8

Indikator: GroRes Unbehagen gegeniiber einem Rauchstopp (versagensingste, Verlustingste)

Ziel:

Beispiel Indikator: Unbehagen Rauchstopp . . . . . .
Wie stark ist Dein Unbehagen, das Du im Moment gegeniiber einem

Teilnehmer mit: kompletten Rauchstopp verspiirst?

-8l | iiberhaupt nicht” bis
,eher nicht”

Antwort Alternativen

12 3« s EEAERERED
uberhaupt nicht bis eher nicht §§ eher stark  bis extrem stark

27,5% 47,1%

woes 0% 6% 6% 2%  14%
woche wones (10%] [ (o ] (o ] (20 ) 23 (2 (D 63 D
Anmerkung:

Das Unbehagen gegentiber einem Rauchstopp hat abgenommen. Wahlten in Woche 1 nur 14 Teilnehmer
(27,5%) die Antwort-Alternativen 1 bis 5, war es in Woche 8 schon 24 Teilnehmer (47,1 %).
Insbesondere haben sich die extremen Antwort-Alternativen (1 und 10) positiv entwickelt.
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7. Adhédrenz, Benotung und Weiterempfehlung

51 Probanden | nach 8 Wochen
Adhérenz

Woche 8
Wie haufig hast Du die CiQuit-Box in
den letzten 7 Tagen genutzt?

@l 6 5 4 3 2 1 0
woches WKF/M 10% 8% 2% 2% 2% 6% 8%

Anmerkung:

Manche Raucherinnen und Raucher, die ihren taglichen Konsum-Durchschnitt schon
auf 5 oder weniger Zigaretten reduziert haben, rauchen eventuell an einigen Tagen in
der Woche gar nicht mehr.

Ergebnisse 1/2

Weiterverwendung nach Studie

Woche 8

Wie motiviert bist
Du, die CiQuit-
Anwendung auch
nach Studien-Ende
weiter zu
verwenden?

25,5%

BEBEBDE ¢ 7 s o 1o

extrem stark bis eher stark eher nicht bis iiberhaupt nicht

EOEAEACAMED 146 2% 2% 2% 6%

Anmerkung:

Manche Raucherinnen und Raucher, die ihren taglichen Konsum-
Durchschnitt schon auf 5 oder weniger Zigaretten reduziert
haben, wollen eventuell ganz mit dem Rauchen aufhoren.




Ergebnisse 2/2

51 Probanden | nach 8 Wochen

Benotung Weiterempfehlung
Woche 8 Woche 8
1 = sehr gut 4 = ausreichend Wirdest Du die CiQuit-Anwendung zur
2 = gut 5 = mangelhaft Unterstutzung bei der Zigaretten-Reduktion
3 = befriedigend 6 = ungeniigend weiterempfehlen?

Schul-
note 3 4 5 6
Woche 8 WIA/M BEYVM 20% 16% 6% 2%
Anmerkung: Anmerkung:
Die Anwendung hat bei 57% der Teilnehmer einen ,,sehr guten” bis ,,guten” Die grolRe Mehrheit aller Teilnehmer wiirde die CiQuit-Anwendung
Gesamteindruck hinterlassen. Im Durchschnitt erhielt die Anwendung die weiterempfehlen.

Note 2,5.
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Das sagen Anwender

Statements aus der Pilot-Studie

»Sehr gute Sache, durch die Kontrolle konnte ich meinen
Zigarettenkonsum nach 8 Wochen bereits von 18-20 auf
durchschnittlich 13 senken.

Rainer W.

»Also ich bin sehr begeistert, bin am Tag 30
angekommen und ich kann nur eins sagen: Einfach top. “
Astrid P.

»Die Box hat mir bewusst gemacht, wie oft ich ohne
Nachdenken zur Zigarette gegriffen hatte. Jetzt liberlege
ich vor jeder Zigarette, ob ich sie wirklich méchte und
wie viele mir dann noch (brigbleiben, um mein eigenes
Tagesziel zu erreichen.”

Constanze K.

»Der Umgang ist simpel. Die Box merkt sich ziemlich
schnell, wie das eigene Rauchverhalten ist und ich muss
sagen, ich muss jedes Mal schmunzeln, wenn der Zugriff
zeitlich erhéht wird. Aus Gewohnheit wird Achtsamkeit!“
Stefan F.

»Ich ziinde mir keine Zigarette mehr an, ohne
nachzudenken oder zu (iberlegen. Auf die eine und
andere kann ich schon gut verzichten. Es macht einen
stolz und im Nachhinein auch gliicklich. Ich bin der
Meinung, man kann es schaffen, ein echter Nichtraucher
zu werden. Das Gehirn stellt sich darauf ein. Tolle
Erfindung!”

Nils O.
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