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1. Das Patent Erteilungsstand der Patente Marz 2024

Verfahren und Vorrichtung zur Wiederherstellung
der Abstinenz -Fahigkeit

Wichtig!

- L @ » Fanigkett Effektive
ertelte Patente e -+ Patent -Durchsetzung

Abstinenz

T reore A Européaische Union ®
A Indien Krankenkagsen sind ge;setzhch
_ _ dazu verpflichtet, nur die
A Eurasische Union Patente in Prifung Kosten fur Medizinprodukte zu
A Armenien A USA ubernehmen, die rechtmalig
ﬁ Aserbaidschan A auf dem Markt angeboten
elarus 1
5 A Kasachstan A China werden.
oot A Kirgisistan Japan _
A Moldawien P Produkte, die bestehende
o A Russische Foderation A Stidkorea Patente verletzen, erfiillen
§ o) A Tadschikistan _ ) :
f A Turkmenistan A Indonesien diese Voraussetzung nicht.

A Thailand Priméar Lander mit o _
hohem Raucheranteil Die Finanzierung solcher

A Vietnam und hoher Produkte wirde nicht nur
gegen geltende Gesetze und
Vorschriften verstol3en,
sondern auch die Integritat des
Gesundheitssystems
untergraben.

A Brasilien Einwohnerzahl




Die CiQuit -Therapie passt sich
den individuellen Fahigkeiten
der Anwender an.

1.1 Die Aufgabe des
Patents

Die Wiederherstellung #7  Abstinenz
der Abstinenz -Fahigkeit Unfahigkeit Fahigkeit

A motiviert zum Rauchstopp -Versuch und

A erméglicht  den erfolgreichen Rauchstopp S— Unterforderung
der Tabakabhangigkeit Rauchstopp Wird Vorverlegt
z.B.:RauchstoppTag

6 Monate (BasisEinstellung) nach 3,5 Monaten

bzw. Anpassung an den
Entwdhnungsfortschritt

2. Ziok: mind. 1 Tag rauchfrel

Watie Deinen ruchireien Tag

3. Ziek: mind. 3 Tage rauchfrei

Abstinenz Abstinenz
» Unfahigkeit T Féahigkeit

Y&, Abstinenz (€. " Abstinenz Uberforderung

Unfahigkeit Fahigkeit

Ausstiegsphase wird verlangert
z.B.:Ausstiegsphase

beginnt nach 10 Monaten

© 1. Ziel: Konsum reduzieren

Rauche 4 Wochen in Folge weniger
als 78 Zigaretten pro Woche

Woche 15 Woche 16 Woche 17 Woche 18
65 57 61 58
© o ° ©

200
£
GroBartig gemacht! \gap

2. Ziel: mind. 1 Tag rauchfrei

S 3. Ziek mind. 3 Toge rauchirei E rfol e ht Vor
3. Ziel: mind. 3 Tage rauchfrei w : | [

o Geschwindigkeit!

4. Ziel: Rauchstopp

T
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1.2 Die Ziele des
Patents Das sagen
Sucht -Experten!

Tabakabhangige Raucherinnen und Raucher
kdnnen sich einen sofortigen Rauchstopp
kaum vorstellen.

Die schrittweiseRekonditionierung der Tabakabh&ngigkeit!

Motivierende, gesundheitsfordernde und Maximierung desAbstinenz -Erfolgs . -

Fahigkei

Motivationsaufbau und
optimale Vorbereitung auf

\ \ den Rauchstopp \\

h -_\m -_\m R\ -*III Prof. Dr. Robert Olbrich,
ohne - Otto-Selzinstitut fiir Angewandte Psychologie
Suchtverlangent | | T o )

AGesundheitliche Vorteile* l ‘ -
A Reduktion > 50% AFinanzielle Ersparnisse ryer———
A APsychisches Wohlbefinden Hallo Frankie ks i e
Bestenfalls _ AVerbesserter Geschmacks Mo T, P
5 oder weniger und Geruchssinn 30Tage 205 Zgarette AR AREE -
Zigaretten taglich ASoziale Akzeptanz e INEX Rekonditionierung
s \\\ mit CiQuit -Box und CiQuit -App
mmae O 3.Ziel: Mind. 3 Tage RAUCHFREI
( ENSP European Network Oz RaNChSEopR
) for Smoking and TobaccBrevention m ¢ m © =
— - [foromoking and fobaccereventon . {@

~ -]

~ Die Reduzierung des Rauchens ... \ el A oS

6 Monate (Basi&instellung)
bzw. Anpassung an den

. erhoht die Wahrscheinlichkeit eines zukiinftigen Rauchstdppsuchs.

. starkt das Vertrauen des Patienten in seine Fahigkeit, mit dem Rauchen Entwdhnungsfortschritt
vollstéandig aufzuhdren und die Anzahl der Rauchstdppsuche im Jahr zu erhéhen. Rekonditionierung ‘
. *verringert zumindest einen Teil der Risiken, die mit dem Rauchen verbunden sind. 1

Ausfihrliche Erlauterung unter:
www.lunamedical.com/de/wissenschaft

1) Quelle: https://ensp.network/wpcontent/uploads/2020/10/guidelines_2020_english_forprint.pdf | S. 91 ff

2) Quelle: https://www.google.com/search?q=20.+t%C3%BCbinger+suchttherapietage+2015+suchttherapie+im+wandel+der+letztenzeweedalient



1.3 Die Wirkung des

Patents o o .
Uber die Rekonditionierung zur Abstinenz!

Problem Abstinenz

Rauchstopp mit Unfahigkeit
‘ Abstinenz -Unfahigkeit

i CiQuit

Rekonditionierung »

Ausfuhrliche Erlauterung unter:

www.lunamedical.com/de/wissenschaft Psychische (mema|e)

Abhangigkeit +
Physische (koérperliche)
Abhangigkeit

Bisheriger
Behandlungsansatz

A Medikamentdse Hilfe Suchtzentrum

Effekte des Nikotinentzugs ~ Hungr i ge Ni kd

A Craving = quélendes Suchtverlangen #s
A Reizbarkeit und Unruhe
A A Frustration und Arger

. . A Angstlichkeit
Effekte des Nikotinentzugs A Schiafstérungen

VA
e
A

abSChWéChen A Konzentrationsstérungen :
A Verminderte Herzfrequenz "
Quelle: J. Henningfield

A Gesteigerter Appetit und Gewichtszunahme

A Psychologlsche Hilfe

3 I e LJy 239
[ <) : Hoher Leidensdruck
Gruppenkurs : v.m.

Effekte des Nikotinentzugs Hohe Ruickfallquoten (trotz Hilfe)
Uberwinden

Nachster Rauchstopyersuch wird
i.d.R. um Jahre verschoben

Ausfiihrliche Erlauterung unter:
www.lunamedical.com/de/gedecktebedarf/

Cic

Lbsung Abstinenz
Rauchstopp mit Fahigkeit

Abstinenz -Fahigkeit

nie  (korperliche)
Abhéangigkeit

Suchtzentrum

Effekte des Nikotinentzugs

Stark abgeschwacht!

Bestenfalls nicht mehr
vorhanden.

Quelle: J. Henningfield

Kein oder schwacher Leidensdruck

Hohe Erfolgsquoten*

Bei Ruckfall, Wiederaufnahme der
CiQuitAnwendung

*Teilziele: Starke Reduktion, Lebensqualitét, Motivation zum Rauchstopp + Ergebnisziel: Abstinenz

Ll DOl



1.4 Die Studie Proot-of-PrincipleStudie PoRStudie)

Bei allerg Indikatoren der Abstinenz -Fahigkeit konnten bereits
zum Pate Nt nach 8 Wochen wesentliche Verbesserungen festgestellt werden!
Beispiel Indikator 2/9: Reduktion Beispiel Indikator 2/9: Reduktion Beispiel Indikator 2/9: Reduktion

Teilnehmer mitl 1bis 31 Teilnehmer mit1Ooder Teilnehmer mitD oder
Start 96% Zigaretten taglich wenigerZigaretten taglich wenigerZigaretten taglich
Ergebnisse der

Abstinenz PoP-Studie mit Abstinenz % ff
11} ) 20¢
1)} 9/_/ o

Unfahigkeit 51 Probanden Fahigkeit

Nach Nach Nach
Start CiQuitTherapie 8 Wochen Start CiQuitTherapie 8 Wochen Start CiQuitTherapie 8 Wochen
Behandlu}ng der Tabakabhangigkeit
Prm—— 51 Teilnehmer (TN) 51 Teilnehmer (TN)
ki b Start Woche 8
10 Zigaretten taglich 10 oder wenigerigaretten taglich Beispiel Indikator 3/9: Motivation
I 2 TN 4% 27 TN 53% , _
e . . o . . " Teilnehmer mit
i = 11 bis 2igaretten taglich 11 bis 2igaretten taglich extrem starker
.k et 3 e e _ 33 TN 65% 20 TN 39% Motivation zum
‘ R | © &2 tewrotne 21 bis 3igaretten taglich 21 bis 3igaretten taglich REWEEET
-14TN27% .4TN8%
: 31 Zigaretten taglich 31 Zigaretten taglich
I 2 TN 4% O TN 0%

Nach
Nach Woche 1 8 Wochen

@ AbstinenZ=ahigkeit | Woche
Proof-of-PrincipleStudie :
Alle Ergebnisse unter Wer',;ecrheén Veiiml;ng
@ AbstinenZ=ahigkeit | Woche § - _ : w
46 www.lunamedical.com/de/popstudie/ AISTETE

T

L Un QGV-MEDICAL



2. Die Wirkungsweise
von CiQuit

Rekonditionierung

LUNA 8



Die Wirkungsweise von CiQuit 1/11

Ein Kerngedanke aus der Wissenschatft

Rauchen
dl 0schen

@
<

[

Y O9AY SNF2f IANBAOKSNI wikedeOKa ( 2 LILI
erlernte Gewohnheit Rauchen dauerhaft aus dem
zustandigen Gehirfireala 3 St | aONR S | | Yy Pa

Unterbewusste Handlunge
Prof. Dr. JosepMcClernon
Entwicklung von Interventionen gegen die Nikotinabh&ngigkeit ~
Belohnungszentrum —
= Rekonditionierung Suchtzentrum

LUNA 9



Die Wirkungsweise von CiQuit 2/11

Die primare Aufgabe von CiQuit ... C. :
. Rekonditionierung I

<lo ” Feuerwehrmann

y Daso | I f (S mussieijedemsGriff zur Zigarette q akti vi er e
aktiviert werden, nur dann kann der Prozess des
Rauchens, dervorm K S A G Sy aysgehit,i S Y &
rekonditioniert, sprich verlernt und NichRauchen

neu erlernt werden! - ; Geplante Entscheidungen
| | Lernen und Verlernen
Rekonditionierung

Die CiQuit -Box

aktiviert das \
alFtas {eaaa¥te
bei jedem Griff Ee

zur Zigarette




Die Wirkungsweise von CiQuit 3/11

Das patentierte Verfahren

®
CiC
Die CiQuit -App

Die CiQuit -Box o 2. Therapiegesteuerte A Sichtbare Teilerfolge
aktiviertdasa | I £ 0 S { & & U S Y a Zugriffsverzégerung A Motivation

A Fahrplan zur Abstinenz
A Kl generierte Therapie

1. Verhaltenskontrolle
am Display

Anpassungernwerden
3. Hierarchische von der App an die Box
Reduktion Ubermittelt

Tag 1
Limit

Heute  Kurve

Tag90

Limit
Tagl80
Limit

Vor Theraple /ame® pro Woc) 0 proTag
175 |100% 25
4/ w2 pro W

82 |469%

eeeeeeeeeee

Datenaustausch

Alle gespeicherten Daten,
werdenautomatischan die
App Ubermittelt. WA 2.

L ]
T
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‘54,,'
' Alltagstauglich

A Keine Raucherin und kein Raucher wiirde tiber einen
langeren Zeitraum bei jeder Zigarette eine App
Eingabe tatigen oder eine Strichliste flihren.

A Sollte die Box einmal vergessen werden, kénnen
gerauchte Zigaretten ersatzweise in der App
nachgetragen werden.

Datenaustausch

Alle notwendigen Daten, werden
beim Offnen und SchlieRen des _
Deckeldiber eineLichtschrankee ="~
gemessen.

CiQuitBox:Rekonditionierung

A Die Box begleitet rund um die Uhr und
ermoglichtdas Raucheigenau im Moment
des Verlangensgu verlernen

CiQuitApp: Rauchfrei neu erlernen

A Die App- PermanenteAufrechterhaltung der
Motivation und Klgestitzter Fahrplan zur
Abstinenz!




Die Wirkungsweise von CiQuit 4/11

= Rekonditionierung

Der Kerngedanke von CiQuit

| AvdzA & @SNI F3ISNI RSY tNRBI Saa RSa wl dzOKS Cia
und loscht die Gewohnheit (Sucht) Rauchen aus dem zustandigen G&=gionen!
Feuerwehrmann

I vi er en!

Lernen und Verlernea £ | & Q¥ isy H a [ SNY Sy dzy R +SNkamMiflny of | & OKS
a KS A0Sy nightmdglidh!y ¢ al It S yumgeseiztivierden!

ohne CiQuit ('(3 (B mit CiQuit (7 £
=l T % Ll 2
reseen= E g ro

Unterbewusste =[S/ Y. F Geplante
Handlung B ‘ A Entscheidung

Cit

Rauchen

Dasa KS A 0 S Wird isbér Sntetbewusste Dasa | | f ' S triffttgéplarie\Entscheidungen @@ gl 6schen! 3

Ablaufe in Gang gesetzt. Es erzeugt ein Verlangen, und kann Lernund VerlernProzess realisieren. Es g

Bediirfnisse zu befriedigen, die uns im Augenblick kann die Vorund Nachteile von Handlungsoptionen hgﬁﬁm

ein gutes Geflhl verschaffen. Wie sich dieses nldchtern gegeneinander abwagen.

Verhalten langfristig auf uns auswirkt, wird vom i A e d A

aKSAGSY {2ad8ya yAOKG 06SNNOaA Ok Basgle f U S musshkein Shifiizur A‘J‘
Zigarette aktiviert werden, nur dann kann
dem RaucHmpuls, dervoma KSA GSy {&adsSy e —— ™ &)

ausgeht, entgegengewirkt werden.




Die Wirkungsweise von CiQuit 5/11

1. Wissenschaftliche Erkenntnis Die Verhaltenskontrolle
beim Griff zur Zigarette

[ 4
& Eine planvolle Verhaltensanderung ist ohne eine
' Beobachtung des problematischen Verhaltens und dem

Festhalten der Ergebnisse nicht mdglich. Ohne CiQuit
a { OK 2BeobRchtéhg des eigenen RAUCHEN =
Rauchverhaltenstihrt zu einerdeutlichen unterbewusste

ReduktionRS & wl dzOKSy & @d Handlung

Rainer Tolle, Gerhard BuchkremeZigarettenrauchen:
Epidemiologie, Psychologie, Pharmakologie und Therapie

Geplante Entscheidungen

Lernen und Verlernen

Rekonditionierung

D_as Display direkt an dgr Zlgare_tte_nschachtel Heute geraucht

gibt dem Raucher Aufschluss Uber sein tagliches Rauchverhalten. Vor jeder Zigarette wird

A Dadurch lauft das Rauchen nicht unbewusst und automatisch ab, der bisherige Konsum
da der Raucher vor dem Anziinden eine Gelegenheit gewinnt, sein angezeigt.

Rauchvorhaben zu Uberprufen.

A AlltagstauglichAutomatische Konsumerfassungeine Raucherin
und kein Raucher wirde dauerhaft jede Zigarette in einer App
notieren oder Strichlisten fuhren.

Mit

Heute RAUCHEN =
geraucht
geplante

Gerade Entscheidung
verfugbar

Spater
verfligbar

Gerade verfugbar Spéter verfligbar

Die Box lasst sich nach der Dieser Wert zeigt, wie viele Zigaretten noch
Zugriffsverzdégerung zusatzlich bis zum Abend verfiigbar sind.
offnen, solange dieser
Wert grof3er O ist.

a{ LING SNJ rGaNdEN 3 0 |-
werden Uber den Tag verteilt nach

aDSNJ} RS @irddedN 30 |




Die Wirkungsweise von CiQuit 6/11

2. Wissenschaftliche Erkenntnis Die Zugriffsverzogerung
beim Griff zur Zigarette

-
C%GSSNJ SNFNBdz AOKS ! aL)S1d Aadz RIFaa wl dzOKSy +fa ISt SNyisSa
' Verhalten auch wieder verlernt werden kann.
0 < 0 Die

Neue Verhaltensmuster und Bewadltigungsstrategien
kénnen eingelbt werden. RAUCHEN =

unterbewusste
Handlung

RAUCHEN =
geplante

Die Unterbrechung des automatisierten Entscheidung

Verhaltensist einer der entscheidenden
Cl1Gd2NBY ®a

Mag. llse Muller,
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie), Schwerpunkt u.a.
Nikotinsucht

Geplante Entscheidungen

Lernen und Verlernen

Rekonditionierung

Zugriffsverzogerungen taglich langsam steigend!

Beispiele:
Tag 1 Tag 39 Tag 83
20 Sekunden 1:17 Minuten 2:46 Minuten




Die Wirkungsweise von CiQuit 7/11

Die Zugriffsverzégerung Das sagen
Sucht -Experten!

A Das Gehirn lernt, dass Verlangen und NikeBefriedigung

immer weiter voneinander getrennt werden! Aa{2ft OKS +SNI I y3aSyal di
_ . ) Wihrendder Zugriffsverzogerung nur kurz im V_erglelch zu den Zelt_réumen, in
A Nach ca. 30 Sekunden wird das Verlangen meist schwéacher, empfinden die Raucherinnen und denen Sie keine Lust mehr auf eine
es WII‘d einfaCher an eine Z|garette ZU VeI‘ZiChten! Raucher keinen Suchtdruck. K(’)rper und Zlgarette Verspuren' Nach 30 Sekunden bis
Geist passen sich den langsam drei Minuten lasst das Verlangen fast
steigenden Zugriffsverzogerungen an. AYYSNItYy | OK ®a

Aas5ta / N@Ay3a RIFdzZSNI Y
. aAydzd Sy oa
N A ?/(")Ké:; {AS aAO0OK 0Sgoc
aal a 0S¢
Suchtdruck um einige Minuten handelt, die Sie
NOSNREGSKSY YN&aaSyda

Verlangen

AoaaAld 2SRSNJ £SNI I
der Sie widerstehen, lernt Ihr
Gehirn und Ihr Korper, dass es
 dzOK b2K4YSh 3ISKI

tarke desverlangens +

Das quélende Sucht -Verlangen

(Craving) lasst nach

Minute 3

Minute 2

Minute 1

1) Quelle: https://www.rauchfreiinfo.de/aufhoeren/tippsfuer-ihren-rauchstopp/tippsbeiverlangensattacken/ | Abs. 1

2) Quelle: https://portal.atschweiz.ch/de/rauchstopp/persoenlickgps/craving | Abs. 1

3) Quelle: https://www.neuebraunschweiger.de/ablenkungilft-gegenversuchung/ | Mein Bekannter hat seine Verlangensattackenticben Griff bekommen.
4) Quelle: https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/Motivationstipps.html | Schritte auf dem Weg zur Rauchfreiheit, Der Tagmdralichstopp, Abs. 2



Die Wirkungsweise von CiQuit 8/11

Die Zugriffsverzogerung - Zusammenfassung

Primares Ziel:

Konditionierung im Belohnungszentrum durch Zeitraum fur eine geplante
1.000fache Wiederholung: Entscheidung:
~Gluckshormone*

AUSLOSEREIZ VERLANGEN ROUTINE BELOHNUNG 1. Rauchen? Nein

DE

Belohnungszentrum 2. Handlungsalternative?

startet unterbewusst | gutomatischer

das Programm Griff zur Ja/Nein
Rauchen Zigarette Anziinden Rauchen

\ < 3. Rauchen? Ja
@ Vorfreude . !
o entsteht '
Syst

Stress

Atemiibung

Kutschersitz

Mit jeder Verlangensattacke und mi
jedem Ausldsereiz, bei dem auf ein

Entspannung

Zigarette verzichtet wird, lernen
Korper und Geist, dass der Alltag
auch ohne Zigarette funktioniert.

Rekonditionierung

T
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Die Wirkungsweise von CiQuit 9/11

Wochentlich langsam
fallende Tageslimits!
Beispiel Start mit

25 Zigarettentaglich:

3. Wissenschaftliche Erkenntnis Die Hierarchische Reduktion
beim Griff zur Zigarette

R wl dzOK S NJ

€S| R . . R
2 acl ol 1FoKNYy3IA3aS wl dzZOKSNAYYy Sy d
' sofortigen Rauchstopp kaum vorstellen. Tag 1| Limit
ag imit:
Nikotinfreiheit erscheint ihnen allenfalls tiber 25 Zigaretten

eine schrittweise Reduktiornihres
BAAL NBGGSyl12yadyda SNNBA Tag 50 | Limit
. 19 Zigaretten
Prof. Dr. Robert Olbrich,

Otto-Selzinstitut fur Angewandte Psychologie

Tag 100 | Limit:
13 Zigaretten

Geplante Entscheidungen

Lernen und Verlernen

Tag 150 | Limit:
9 Zigaretten

Rekonditionierung

oReduktionsbehandlungen...

... richten sich an Menschen, die &nderungsbereit, aber zu einer

abstinenten Lebensweise nicht in der Lage oder nicht willens sind. . = SCHWACH ) = MITTEL = STARK

In verschiedenen Feldstudien, randomisierten ﬂ & Konditionierung ¢ e Konditionierung & Konditionierung

Kontrollgruppenstudien und Metaanalysen konnte nachgewiesen & Suchtdruck i ® Suchtdruck ® Suchtdruck

W_erden,daSS qeumCh mehr M_enSChen Zl_'l Im Ergebnis sorgt die CiQuit dafir, dass die Rekonditionierung bei der schrittweisen Nach und nach lernt die Anwendung

einer Reduktion als zur Abstinenz bereit Reduktion nach einer zielfiihrenden Systematik ablautft. RSY DSKANY I dzOK aRAS

sind ... o . Schnelle Reduktionserfolge und Aufbau der Reduktionsmotivation durch den Enéisltje?nzr U A2 yZisfate 2Ky S |
Prof. Dr. JoachinKdrkelu. Matthias Nanz, einfachen Verzicht auf-Kigaretten und einfacheren Verzicht auZ@jaretten. '

Das Paradigma Zieloffener Suchtarbeit, 2016
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aLy {AdGdza G§A2ySys Ay RSYSY RIA (2YRAUAZ2YASNIS DSKANY.D&AYSa wl dzOKSI
Aufbau von Kompetenzen im Umgang mit Rauchverlangen ist ein zentrales Element k@ghéltenstherapeutischen Vorgehens.

ImAM pe|m0de||vvird zwischen drei Phasen des Rauchverlangens unterschieden:

) _ _ ) . A-Zigarettensind beispielsweise die zweite oder dritte Zigarette
In der griinen Phasest der Suchtdruck gering ausgepragt und wird nur - pintereinander. Die zweite oder dritte Zigarette ist nur schwach mit

SCHWACH schwach wahrgenommen. In dieser Phase gelingt es den meisten einem Ausldsereiz verkniipft. Auf sie zu verzichten, stellt keine
Konditionierung ) Rauchern, ohne weitere Hilfsmittel mit dem Rauchverlangen groRe Herausforderung dar. Dem Kérper wurde durch die erste
Suchtdruck 3 umzugehen, indem es ignoriert wird. Zigarette Nikotin zugefiihrt und ebenso wurde das

Belohnungssystem Rauchen durch die erste Zigarette bereits
angesprochen.

_ ) B-Zigarettenbetreffen Rauchsituationen, die nicht h&ufig vorkommen

MITTEL Biose In der gelben Phaswird das Rauchverlangen als Suchtdruck spirbarer ng deshalb nur gering/mittel als Gewohnheit verankert sind. Beispiel:
. o und der Raucher empfindet Unruhe und Unkonzentriertheit. Hierbei Es wird gerne geraucht, um kurze Wartezeiten zu tiberbriicken. Auf diese

Konditionierung behalt der prafrontale Cortex weiterhin die Kontrolle tber das Zigarette zu verzichten, ist nicht allzu schwer. Das Gehirn hat die
Suchtdruck Emotionszentrum, welches weiter den Suchtdruck ansteigen lasst. In  sjtyation Warten und Zigarette i. d. R. nur gering/mittel verkniipft. Das
dieser Phase hilft es vielen Rauchern, bestimmte Techniken wie Gegenbeispiel ist der rauchende Taxifahrer, hier ist die Situation Warten
ablenkende Beschaftigungen, Alternativverhalten oder Atemibungen  g,f den nachsten Kunden und Zigarette sehr stark verknupft.
anzuwenden, um Gedanken und/oder Kérperzustand gezielt zu andern.

_ _ _ CZigarettensind sehr stark als Gewohnheit verankert, da sie
STARK Y Inder roten Phasevird der Suchtdruck immer ausgepragter, bis der tausendfach wiederholt werden. Die Zigarette am Morgen zum
. Raucher seine Gedanken nicht mehr klar kontrollieren kann. In dieser  kaffee, in StresSituationen, wenn andere rauchen, nach dem
Konditionierung y  Phase kénnen aktives Handeln, das Stimulieren der Sinne, aber auch e{agsen in Verbindung mit Alkohol, um nur einige Beispiele zu
Suchtdruck aktives Auseinandersetzen und Hinterfragen der Geftihle, die wahrend nennen. Doch genau diese Zigaretten machen es so schwierig mit

des Suchtdrucks versprt werden, dabei helfen, die . _dem Rauchen ayfzuhoren und,sor?en fiir die hohen Riickfallquoten.
+ SNEdZOKdzy 35 4AGdz GA2YSY 1dz 0SaNE GATSY 6{1F&T SG Tt OHAMHO ®G

(1) Quelle: 2020, Christoph Bernhard Kroger, Tabakkomseimwichtiges Feld der Pravention und Gesundheitsférderung
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Behandlungsstrategie

Verhaltenskontrolle Die hierarchische Reduktion bietet entscheidende

direkt an der Vorteile fur einen dauerhaften Rauchstopp:

Zigarettenpackun
g P g 1. Schneller Aufbau des Belohnungssystems

= aw! | /1 Cw9La

2

Heute
geraucht - _ _ )
2. Der entwohnungswillige Raucher verliert schrittweise

die Angst, negative Geflihlslagen ohne Zigarette
meistern zu missen und lernt schrittweise positive
Situationen wieder ohne Zigarette zu geniel3en.

verflgbar

3

Gerade

Spater il
verfugbar & 8

3. Der entwéhnungswillige Raucher gelangt schrittweise
zu der Erkenntnis, dass er nicht den Rest seines

PHASE % S [ S6Sya | dzF Siigla a2 SNIg2fttS3
— Drei entscheidende mentale

Faktoren, die zum Rauchstopp
motivieren und die erfolgreiche
Abstinenz fordern!

Durch die patentierte Verhaltenskontrolle wird ermdglicht, dass der entwéhnungswillige
Raucher die verbliebenen und erlaubten Zigaretten, fiir saifeN&A G A 8 OKSy wl dzOKa A i ¢
verwendet. Denn genau in diesen Rauchsituatiof@gigaretten)ist der VerleraProzess (u. a.

Trennung von Auslésereiz und Zigarette) in den entsprechenden Getaalen am effektivsten.

(1) 2020, Christoph Bernhard Kroger, Tabakkong&in wichtiges Feld der Pravention und Gesundheitsférderung




3. Die Zusammenfassung
des CiQuit -Systems

A Die priméare Aufgabe der CiQuit -Box
A Die priméare Aufgabe der CiQuit -App
A Die primare Aufgabe des CiQuit -Systems




Die Zusammenfassung des CiQuit -Systems 1/3

Mit jeder Verlangensattacke und mit
jedem Ausldsereiz, bei dem auf eine
Zigarette verzichtet wirdJernen Korper
und Geist, dass der Alltag auch ohne
Zigarette funktioniert.

Die primare Aufgabe der CiQuit -Box

Zeitfenster fur eine geplante
und bewusste Entscheidung

_ 1. Rauchen? Nein
Zeitfenster 2. Handlungsalternative?
System um Rauchen JalNein

Lernen und zu verlernen! o
VerlernenNEIN! . g 3 Rauchen?Ja

Stress

Atemiibung

e wrve anun oach
Kutschersitz
= Dauer 2 Minuten
L » P
vy A
2 i 7

Verhaltens Zugriffs Hierarchische

) . )
kontrolle(z.B. Tag 90 verzégerung Reduktionz.B.) Hallo Frankie

Heute - Sensationell!

Tag 1
geraucht

Limit il o5
Tag90 .. ==
Limit [1]] 13

Spater i - Lernen und Taglgo i
VRTIIEED : Verlernen?2Al! Limit M7

Du hast gestern mit
5 Zigaretten - o
sehr viel weniger i und st
= n Or h
geraucht als erlaubt. hes ur pannt fihlst

Ausldsereiz Gerade @
verfugbar s

Jetzt teilen

: : : A Das "heiRe Systemtreibt uns an, Bedirfnisse zu stillen, die unmittelbare Befriedigung verspregtien.
Die CiQuit -Box AAOK RAGES5a +ONKI{(GSY (Fy3IFTNRAGAT I dF dzya b dzas AN
Sie beg|eitet rund um die Uhr und verlernt Rauchen A Im Gegensatz dazu erméglicht daalte System"eine rationale Abwagung von Handlungsoptionen und

- ht auf Aktivi hi i fU Ibstk lle, L Verl .
genau im Moment des Verlangens! beruht auf der Aktivierung von GehifRegionen fur Selbstkontrolle, Lernen und Verlernen

@ Effektive Verhaltenskontrolleerfordert die Beobachtung und Dokumentation des problematischen
. . " Verhaltens, wobei bereits die Beobachtung zu einer positiven Veranderung fuhrt.
* Die Zugriffsverzogerung

steigt taglich langsam an. A Die CiQuiBoxverhindert den unkontrollierten und unterbewusst gesteuerten Zugriff auf Zigaretten

indem sie die Schachtel grundséatzlich verschlossen halt, was jedoch nicht bedeutet, den Zugang zu
Zigaretten zu verweigern.

Tag 1 Tag39 Tag83
Beispiele: 20 Sekunden | 1:17 Minuten | 2:46 Minuten o o . )
Stattdessen schafft digugriffsverzégerungin Zeitfenster, das es dem Nutzer ermdglicht, genau im
Koérper und Geist passen sich an die langsam steigenden Zugriffsverzégerungen Moment des Verlangens, Rauchen in den zustindigen Gehirnregiofieh t S & akijv &uivéririved.
an und erzeugen wahrend der Zugriffsverzégerungen kein quélendes Verlangen.

L ]
—

L Un Q%-MED\CAL



Die Zusammenfassung

Die primare Aufgabe der CiQuit -App

App-Wirk-Module

A Selbstverstarkung
A Fremdverstarkung
A WennDannPlane
A Sichtbare TeiErfolge u.v.m

Lob > Stolz > positive Emotionen

=aDf NOlT&aK2NX2yS
= Aufbau neues Belohnungssyste
"RAUCHFRELI"

des CiQuit -Systems 2/3

flr Motivation =
und erfolgreiche
Lernprozesse -

/

Moot

Ziel 2

Aufbau Motivation
zum Rauchstopp

Ziel 3
Dauerhafte

CiQuit

@ 1. Ziel: Konsum reduzieren Hallo Erankie
Rauche 4 Wochen in Folge weniger als
48 Zigaretten pro Woche

Konsum in den letzten 4 Wochen

Sensationell!

Du hast gestern mit
Woche 27 Woche28 Wache29  Weche 30 & Ziocaratteon
46 39 45 43

L] o L] L]

GroRBartig gemacht! m

(O 2. Ziel: mind. 1 Tag rauchfrei

Wihle Deinen rauchfreien Tag

(O 3. Ziel: mind. 3 Tage rauchfrei

sehr viel weniger
geraucht als erlaubt

Julzt tlen

A3 M spachin

O 4. Ziel: Rauchstopp

» e Hare ey
S
A i
-  “

CiQuit

-
§a ;.
EF Ay
Hallo Frankie
Fantastisch!

Du hast die letzten
30 Tage 205 Zigarelte

Abstinenz

weniger geraucht und

74 € gespart

uuuuuuuu

D' C t A A Erfolgserlebnissén Beruf, Sport oder bei der Anderung von Verhaltensweisen sind entscheidend fiir die Aufrechterhaltung der Motivation. Erfolg
e IQUI - pp erzeugt positive Emotionen, diese bewirken durch die Dopaminausschittung im Belohnungszentrum genau diesen Motivationserhalt.
Permanente Aufrechterhaltung der A Sowohl Selbstverstarkung als auch Fremdverstark8gplz, Lob, Anerkennung,) spielen eine wichtige Rolle beim Aufbau eines neuen

. . .. Belohnungssystems, da genau diese Verstéarker positive Emotionen (Erfolg) erzeugen und damit die Dopaminausschitting initiiere
Motivation  und KI -gestiitzter Fahrplan gssy g P (Erfolg) erzeug P 9

zur Abstinenz! A Die CiQuitApp initiiert diese Verstérker u.a. durch digsualisierung von Teilerfolgen und Erfolgsmeldungelie zusatzlich die kontinuierliche
) Bewertung von Veranderungen und somit die Stabilisierung des Anderungsprozesses ermdglichen.

A WennDannPlanesind eine effektive Strategie zur Selbstregulierung, um die Umsetzung von guten Vorsétzen in erfolgreiches Handeln zu
fordern. Die App bietet spezifische Handlungsalternativen fir individuelle Raiticdtionen an (Férderung der Rekonditionierung

Im Ergebnis realisiert das Zusammenspiel zwischen Box und App einen Leitgedankten aus der Verhaltenstherapie:
owl dzZOKSY 1tyy F{1GAG OSNI SNYyG dzyR bAOKGN

L ]
T
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Die Zusammenfassung des CiQuit -Systems 3/3
Die primare Aufgabe des CiQuit -Systems

Psychische
(mentale)Abhangigkeit

Rekonditionierung ohne Suchtdruck

Auslosereize

A Gerade die Funktionen der CiQtRtoxdirekt an der Zigaretten
Packung, besonders Verhaltenskontrolle und
Zugriffsverzdgerung, trennen effektiv den Auslésereiz von der
Zigarette.

A Mit jeder Verlangensattacke und mit jedem Ausléserei®i
dem auf eine Zigarettbewusstverzichtet wird, lernt Kérper und
Geist, dass der Alltag auch ohne Zigarette funktioniert.

A Die patentierte Transformation des Rauchprozesses einer
unterbewussten Handlung K S A 0 S & in gikedyéplnted
Entscheidungr { | t (i S &ist hiérbeileftschieidend.

L ]

Psychische
(mentale)Abhangigkeit

Rekonditionierung ohne Suchtdruck

Gluckshormone

Wohlbefinden,
verringertes Hungergefuhl

) Wachheit,
mad verringertes Hungergefuhl

=% Wachheit, Steigerung

kognitiver Funktionen
Verbesserte

| Gedachtnisleistung
Affekte,

verringertes Hungergefuhl

Nachlassen von
Angst und Anspannung

Quelle: Benowitz

A Schritt fiir Schritt hilft CiQuitie mentale Abhangigkeit effektiv

Physische
(korperliche)Abhangigkeit

Fagerstrom -Score (FTND) minimieren

Effekte des Nikotinentzugs

QHungri ge -Ré kept or

A Craving 9
= guélendes Suchtverlanger

A Reizbarkeit und Unruhe

A Frustration und Arger

A Angstlichkeit

A Schlafstérungen

A Konzentrationsstérungen

AVerminderte Herzfrequenz k& )

A Gesteigerter Appetit und GeW|chtszunahme

Quelle: Henningfield

Stark abgeschwacht!

Bestenfalls nicht mehr vorhanden.

zu Uberwinden und ein zufriedeneres Leben ohne Zigarette zu

fuhren. A Der FTNDnisst primar die kérperliche Tabakabh&ngigkeit, wobei ein
Ziel ist esdas Belohnungssystem neu zu konditionieren, sodass niedriger Score mit hohen Erfolgschancen korrefiert.
die Freude an gesunden und konstruktiven Aktivitaten, die A CiQuit zielt u.a. darauf alhesonders das friihmorgendliche

gefuhlte NikotinBelohnung (Genuss, Entspannung) ersetzt. Rauchen und die tagliche Zigarettenanzahl zu reduzieren, da diese

Zudem motiviert CiQuizu Sport, sozialen Interaktionen und sEipEm (reliaiere cen =i reare melkyEin bee s,

| 260684% RAS SASRSNHz yIGNNIAOKS obtDieddmschaphnpigkeitsst figh imsNgrmplfalln wenigen
Wochen tberwinden. Die psychische Abhangigkeit, oft tief
verwurzelt in Gewohnheiten und sozialen Ritualen, erfordert
hingegen eine umfassende Rekonditionierung.

1) AusfihrlicheErlauterungsiehe: www.luna-medical.com/de/wissenschaft/

23
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4. Die Sichtbarkeit des CiQuit -Systems
In der Zielgruppe




Die Sichtbarkeit in der Belegschaft

Die Erfahrung zeigt, das jeder CiQuit
Nutzer von anderen Rauchern sofort auf
die CiQuitBoxangesprochen wird.

Andere Raucher fragen:
AWas ist das?
AWo bekomme ich das?

Der TherapieNutzen kann Uber die

CiQuitAppsehr einfach erklart werden!

e Kurve  Planung  Coach
Tigaretien pro We<he bei Start. @ pre Tag
175 1100% 25
82 1469% 1,7
Hallo Frankie — Vorgibe — Kensum [ Ziewerekch
Fantastisch!

Du hast die letzten
30 Tage 205 Zigarette
weniger geraucht und

74 € gespart

Jetzt teilen

Als Bild speichern

@ 1. Ziel: Reduktion des Konsums
Rauche weniger als 78 Zigaretten
pro Woche, fiir 4 Wochen in Folge
weche 15 wocne 16 wocne 17 woche
65 57 61
9 (] 9

GroRartig gemacht! ?{3

O 2.Ziel: Mind. 1 Tag RAUCHFREI

Wihle Deinen rauchfreien Tag!

O 3.ziel: Mind. 3 Tage RAUCHFREI

O 4.zie: Rauchstopp




5. Die Adharenz
bezuglich des CiQuit -Systems




Warum wird das CiQuit  -System nicht umgangen?

s

Rauchstopp-Ziele

Wenn eine Diat jede Woche das Gewicht
. . . @ 1. Ziel: Reduktion des Konsums
1 Kilo reduziert und keine Hungéttacken iodl e Bl

Woche 15 Woche 16 woche 17 woche 18

auftreten, warum sollte man dann vom 65 57 61 58

o o 4 o

GroRartig gemacht! w

O 2.Ziel: Mind. 1 Tag RAUCHFREI

O 3.ziel: Mind. 3 Tage RAUCHFREI

rrrrrrrrrrr

O a.ziel: Rauchstopp

CiQuit

eeeee

Hallo Frankie [ e Kurve Planung  Coach
Sensationell!
Du hast gestern mit
5 Zigaretten
sehr viel weniger
geraucht als erlaubt.

Hallo Frankie
Fantastisch!

Jetzt teilen

Du hast die letzten
30 Tage 205 Zigarette
weniger geraucht und
74 € gespart.

uuuuuuuu

uuuuuuu

ppppppppppp

Stichwort
Zweite
Zigarettenschachtel

CiQuit
A erzeugt taglich und wochentlich motivierende
Teilerfolgeohne Verlangensattacken.

A passt sich bei Uberforderung an und
verhindert demotivierende
Verlangensattacken.

A entwohnt Kérper und Geist schrittweise, dabei
geht der tagliche und wdchentlictierfolg vor
Geschwindigkeit.

Sollte die Box einmal vergessen werden,
kdnnen gerauchte Zigaretten ersatzweise
der App nachgetragen werden.



